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Desamore gravidez
na adolescencia

Todos os dias, 12 raparigas entre os 12 e 0s 19 anos déo a luz

em Portugal. Engravidam quase sem querer, ndo por falta de informacao,
mas porgue sentem «falta de amor e de carinho» no seio da familia.

Esta é uma das conclusoes do livro Aquela Pequena Virgula E Meu Filho!,
da socidloga Dina de Carvalho, nas livrarias, desde a semana passada.

FOTOGRAFIA DE LEONEL DE CASTRO/GLOBALIMAGENS

A gravidez na adolescéncia é um fenémeno
com grande expressdo em Portugal?
—Adimensio deste fendomeno é enorme em
Portugal, Todos os dias, 12 adolescentes dio
aluznonosso pais. Noano passado, 4347 ra-
parigasentre 0s12 eos19 anos decidiram le-
varagravidezatéao fim. Masem 2008, o ni-
mero foi mais alto, 4844, segundo dados do
Instituto Nacional de Estatisticade 2012.
Tem mais expressao cé do que noutros paises
europeus?

~Digamos que tem umaexpressio visivel
em Portugal. Na Unido Europeia, temos
a oitava taxa mais elevada. Em todo o ca-
0, ¢ embora continue alto, o niimero de
gravidezes na adolescéncia no nosso pa-
is estd a diminuir. S6 para ter uma noc¢ao
deste fendmeno a nivel mundial, deixe-me

acrescentar que 11 por cento dos 15 mi-
lhdes de criancas nascidas anualmen-
te no mundo sio filhas de raparigas ado-
lescentes, de acordo com a Organizagio
Mundial de Saade (OMS).

Com que idade, em média, os jovens portu-
gueses comecam ater relages sexuais?
—Noestudoapresentado, amediasituava-
-se nos 13 anos.

Para o acompanhamento médico pré-natal,
as raparigas aparecem no hospital sozinhas
ouacompanhadas?

~Todas as gravidas adolescentes alvo do
estudo iam acompanhadas, quer pelo na-
morado quer pela mae ¢, interessante fri-
sar, uma pelo pai.

Faz ideia de quantas gravidezes foram
interrompidas?

- Esse ndo era o objeto do estudo, no en-
tanto, posso dizer-lhe que, durante a mi-
nha investigacdo, apenas encontrei uma
menina que foi a uma consulta de gineco-
logia com a inten¢do de poder vir a inter-
romper a gravidez.

Qual é a idade média das adolescentes
gravidas?

—A gravida maisjovem que entrevistei ti-
nha13 anos. A média do meu estudo situa-
-s€ nos 15 anos. Mas, atengao, ndo se trata
de um estudo representativo.

Como é que as adolescentes reagem quando
descobrem que estio gravidas?

=Uma parte consideravel das jovens nao
planeou a sua gravidez, pelo que as re-
agoes mais comuns passaram por sur-
| presa, perplexidade, arrependimento e
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DINA De CARVALHO

a e investigadora integrada do CICS, Centrode Imy as Socials
da Universidade do Minho, fez uma tese de doutoramento sobre o fenémeno da gravidez adole
erm Portugal, gue acaba de iblicada no livro Aguela Pequena Virgula E Meu Filha!

- A Experiéncia da Gravidez na Adolescéncia,

igaganem Cié
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desespero. E também medo, desconfor-
to, negacao.

Témmais medo de qué, de teremum filho tdo
novas ou da reac¢ao dos pais?

—Ha uma série de questoes que colocam
a si proprias quando descobrem que estao
gravidas. Comovou contar aos meus pais? Se-
rdaquevaoaceitar? Como vou contar ao meuna-
morado e a sua familia? Serd que o meu namo-
rado vai ficar comigo? Como vai ser o futuro?

Mae, o que é que vou fazer? Nesta fase, € na- |

tural que possam surgir sentimentos con-
traditérios em rela¢iio a vindade umbebé,
0 que é que uma gravidez precoce pode de-
nunciar na vida destas meninas: falta de infor-
macao, dificuldade no acesso aos métodos de
contracecdo, problemas em casa?
—Incidindo sobre os temas familia/amor/
afeto e vinculagio, interessava-nos sobre-
tudo aferir a envolvéncia e a intensidade
de afetos destas meninas-maies, em espe-
cial a sua vinculagio aos pais. Pelos rela-
tos que ouvi, posso dizer que era muito
débil. Algumas nem sequer tinham esta
vincula¢do, amor, carinho... Quanto a in-
formagao, todas disseram saber da exis-
téncia dos métodos anticoncecionais. Até
tomavam a pilula ou usavam o preserva-
tivo, mas muitas delas cometiam erros na
sua utiliza¢do. Apenas uma menina de et-
nia cigana ndo tomava, porque acreditava
que «a pilulaseca o ttero»,

Que efeito tem a gravidez na vida delas? Exis-
te a sensacgao de um futuro comprometido?
=Ap06s o choque inicial de confronto com
a gravidez, muitas adolescentes afirma-
ram que ji nio eraa gravidez que as assus-
tavaouangustiava, masomomentodo par-
to, amaternidade e o futuro do bebé. As jo-
vens, na sua maioria, parecem agarrar-se
a0s seus bebés como a um novo projeto de
vida. A gravidez torna-se um fator de pre-
enchimento afetivo e um aspeto central
da reconstrugao da vida familiar e social.
O desfecho desse processo depende, por
sua vez, da capacidade de encontrarnasua
propria familia ou na do seucompanheiro/
/namorado, nasredesde amizade oumesmo
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«As JOUCILS parecem agarrar-se aos seus bebés
como aum novo projeto de vida. A gravidez torna-se
um fator de preenchimento afetivo.»

na procura de ajuda profissional, os apoios
necessarios a umasempre dificil e precoce
passagem acondi¢do de adulta.

E comoreagem os paisa gravidez dasfilhas ?
—A rede de apoio e as relagoes significati-
vas na matriz familiar assumem uma per-
tinéncia particular perante um episodio
de gravidez na adolescéncia. Contudo, a
expetativa de receber demonstracoes de
amor, seguranga ¢ carinho que levassem
aum estreitamento e refor¢o das relacoes
familiaresnio foirealizadanamaioriadas

| i ; :
familias das jovens entrevistadas. Falta-

ram cuidados e prote¢doa muitas das nos-
sas Carolinas, Ritas, Joanas, Beatrizes,
Mafaldas...

Das setenta adolescentes que ouviu, alguma
quis interromper a gravidez?

=Nio, todas elas queriam ficar com os
seus filhos. Agarraram-se a eles como a
um projeto de vida.

Séo apoiadas pela familia e pelos namorados
ou sentem-se sozinhas e abandonadas?

—A maioria sente falta de carinho e afe-
to. Alids, a maior parte das adolescentes

| Atese de doutoramento

da socidloga Dina de Carvalho

Edigoes Humus, 131 pp.

que engravidam fazem-no devido a fal-
ta de amor e de carinho. Os pais dos bebés
acompanhavamasnamoradas, este envol-
vimento é fundamentalaosdesafiosdapa-
rentalidade e naadaptagao daadolescente
a gravidez. Encontrdmos apenas um caso
em que o pai do bebé mal soube da gravi-
dez afastou-se. O estudo considera funda-
mental o envolvimento sistematico do pai
dobebé nos desafios da parentalidade. Es-
tas meninas engravidaram «quase sem
querer», sobretudo porque precisavam
de alguém que lhes desse amor, atencio,
companhiae seguranga.

E como vivem a gravidez?

—A vivéncia da gravidez parece ser mais
complexa nas adolescentes sem uma rela-
cdo afetiva estivel, devido a uma série de
fatores associados & familia, aos amigos e
ao meio social. As adolescentes que apre-
sentavam uma relacdo estdvel parecem
ter encarado com menor ansiedade € me-
nor preocupacao a gravidez. Mas sio fre-
quentes as manifestagdes de sentimentos
negativos, tais como a vergonha, o medo
caraiva.

Que papel tem escola neste processo e que
papeldeveria ter?

| =0 inicio de aulas de educacio sexual nas

escolas ¢ os métodos anticoncecionais po-
dem ajudar a combater este fenémeno,
mas¢é preciso que sejamaplicadosemtodo
o lado, porque o acesso aos métodos anti-
concecionaisndo ¢ 0 mesmo numa peque-
naaldeia e numacidade.

Existem apoios sociais para estas jovens?
—Sim, existem alguns apoios. Por exem-
plo, o Atendimento ¢ Encaminhamen-
to das Criangas em Risco, nos Estabeleci-
mentos e Servigos do Sistema Nacional de
Sautde.

E depoisde a crianganascer? Ficam sés, com
ofilho nos bragos?

—Até A altura do parto, as jovens estavam
com o pai da erianca. Apenas uma menina
ficou ao cuidado de uma tia. Mas este estu-
donio pretendeu ser representativo. Sei de
casosde meninas que ficaram em lares. ®



