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“A minha avo € boa,
€ mesmo como uma
mae para mim”

DIA DOS AVOS

LUCINDA MARTINS, agricul-
tora de 67 anos, toma conta
da neta hd 18, desde que a
menina ficou 6rfa de mae aos
10 meses e 0 seu pai teve que
ir trabalhar para outra cidade.
Elsa, a neta, resume as duas
décadas em comum, assegu-
rando que “a avé é boa, é
como uma mae”.

Neste Dia dos Avoés, Lucin-

da, a agricultora da pequena
localidade de Vagos, pode
bem simbolizar estes tempos
em que “arelacdo entre avos
e netos é cada vez mais dire-
ta e sem intermediarios”,
comoexplica Alice Matos, so-
ci6loga dafamilia, da Univer-
sidade do Minho (UM). Esta
historia é, alids, um exemplo
levado ao extremo, pois foi
esta avo que educou e passou
todos os valores. Uma rela-
¢do sem intermedidrios
onde, pelo caminho, se foi lu-
tando contra as dificuldades
financeiras e os problemas de
saude que recairam sobre a
famnilia. Em breve, porexem-
plo, Lucinda recebera uma fi-
lha paraplégica para habitaro
quarto que, entretanto, rea-
bilitou. .
* As ligdes parecem todas
aprendidas. A avo “ensinou
arespeitar os outros e a pou-
par, porque o dinheiro pode
Ser necessrio para coisas im-
portantes mais tarde”, atesta
a neta Elsa, estudante da Es-
cola Secundaria de Vagos,
que anda este verio atarefada
a tirar a carta de condugao.
Um sonho apenas possivel
porque Lucinda Martins jun-
ta tudo o que pode para a
neta. “O Estado paga 108 eu-
oS por més por causa dela,
mas eu nio uso esse dinhei-
10. Guardo-o paraquandoela
precisar. E agora esta a dar
para ela pagar a carta de con-
dugdo”, revela.

Uma relagao de cumplici-

dade que faz a avo perceber
coisas como uma urgéncia
juvenil por umas leggings.
Uma proximidade que, ex-
plica Alice Matos, é cada vez
mais uma realidade social.

“A razdo prende-se com
fatores demograficos. Os
avos vivem mais tempo,
logo a relagdo com os netos
¢é mais prolongada; por ou-
tro lado, e como baixou a
natalidade, os avésnao tém
muitos netos, logo, podem
dar mais atengdo aos que
tém”, explica.

Fica esta relacdo mais inti-
mae - revelam os ultimos es-
tudos - mais tolerante. “Nao
pensam da mesma maneira,
mas respeitam-se. Ha uma
grande tolerancia entre avés
€ netos, Mesmo em assuntos
tabu. Respeitam-se e in-
fluenciam-se bastante”, re-
vela ainda esta soci6loga.
Concretizando, os netos
“evitam o isolamento dos
avos, constituindo uma pon-
te entre aqueles e a realida-
de, obrigando-os a estar sem-
pre atentos, vivos, aacompa-
nhar os tempos”.

Parece ser o caso de Lucin-
da e Elsa. “Temos de poupar
muito para conseguir pagar
todas as despesas”, diz a avé.
Ainda assim, 14 sobrou di-
nheiro para as tais leggings.
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NUMEROS

-metros de bolo para
cinco mil avés

Hoje, em Penafiel, a
Autarquia vai ofere-
cer um bolo de 104
metros e meia tonela-
da a cinco mil avos e
Seus netos.
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