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Portugueses sao 0s que mais
am casa com 1dosos

® Investigadores da Universidade
do Minho concluem que o Estado

social presta poucos cuidados

® Mulheres nacionais lideram

no apoio fornecido a pais e sogros

Dina Margato
dina.margato@jn.pt

As familias portuguesas
sd0 as que mais cuidam em
suas casas de idosos depen-
dentes, revela a Universi-
dade do Minho. No polo
oposto esta a Suécia. A fal-
ta de estruturas formais de
apoio serd uma das razdes.

os paisesdoSulda

Europa a taxa de

co-residéncia en-

tre paisidosose fi-
Thos adultos sobressai por ser
elevada. Ainda assim, Portu-
gal reline um maior nimero
de casos: mais de 12%. A ex-
plicacdo conjuga fatores
como lagos familiares arreiga-
dos, obrigacio de cuidar dos
ascendentes, a par dasdificul-
dades do Estado social e das
questdes de natureza finan-
ceira.

Alice Delerue Matos, coor-
denadora do Inquérito sobre
Envelhecimento, Satidee Re-
forma, explica: “A populagao
idosa tem poucos recursos, e
comonio pode pagar atercei-
ros recorre 4 familia. Temos
em Portugal muitas pessoas
acima dos 50 anosa viverem
casa dos filhos e também
muitas familias a beneficiar
da ajuda dos idosos. Sao estes
que tomam contados netose
tratam daslides domésticas”.

Na prestacio de ajuda ain-
dividuos fora de casa di-se o
inverso: os portugueses sio

REDES 50CIAIS
PORTUGUESAS
SAO PEQUENAS
E EM REGRA
COMPOSTAS
POR FAMILIARES

os piores, podendo haver
uma relagio direta entre as
constatacdes: a partilha de
casareduza prestaciode cui-
dados aos familiares noutras
moradas, concluem os inves-
tigadores, responsiveis pela
parte nacional de um vasto
estudo longitudinal, em
atualizagdo constante, feito
em simultaneo em 19 paises
europeus e em Israel.

Aanilisealupada assistén-
cia a idosos deixa perceber
que sdo sobretudo as mulhe-
Tes a prestarem esse apoio,
“mesmo quando nio sdo sol-
teiras”. A investigadora Da-
niela Craveiro, responsivel
poresta parte da pesquisa, ex-
plica o resultado pelo peso da
educacdo. “Estamos a ser
educadas para isso. E uma
construgio social”.

Este estudo consegue tam-
bém destruir algumas ideias
feitas, nomeadamente que os
idosos se sentem muito sozi-
nhos. “A solidao nio € um
sentimento dominante, nem

todos se sentem sos, ha ape- -

nas uma minoria”, declara
Alice Matos. “Uma parte de-
les”, acrescenta, “vive com o
comjuge; apesar de, pelos vis-
tos, j ndo manter grande in-
timidade com este”.

O campo das redes sociais
separa claramente duas Euro-
pas. Namaior parte dos paises
do Norte, os familiares per-
dem peso para os amigos na
importancia dos lagos afeti-
vos. A rede social mais préxi-
ma baseia-se num maior nd-
mero de amigos. Em Portugal
€ a0 contrario. “As redes so-
ciais s30 pequenas e, em re-
gra, compostas por familia-
res, uma tendéncia igual-
mente seguida pelos paises
Polonia e Eslovénia”, explica
ainvestigadora.

Curiosamente, os dados ja
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% tem apenas cbnjugue
Cerca de 44% dos portugue-
ses consultados afirma que
asua rede e composta so-
mente pelo conjuge e 68.4%
dos recém-reformados tém
no parceiro alguém que
representa 50% ou mais da
sua rede social,

1O TOTAL DA POPULACAQ COM 50 ANOS E MAIS

coligidos indicam que o facto
de se ter parentes por perto
nao traduz maior satisfagao
pessoal, sublinha Alice Ma-
tos. “Quem tem mais amigos
parece estar mais satisfeito
com avida”.

O grupo de investigadores
nacionais esta a acompanhar
o envelhecimento de 2000
pessoas e tenciona segui-las
apdsamorte, mantendoare-
colha de depoimentosdosin-
dividuos préximos (durante
um ano). Isto se falecerem
antes de 2025, data termo
paraoprojeto, ese ofinancia-
mento nao vier a falhar.

OAINDYEY

SAUDE
FRAGILIZADA

Sels vezes mais problemas
Os dados relativos a Portu-
gal revelam que os indivi-
duos carenciados tém seis
vezes mais possibilidades
de denunciar incapacidades
que limitarn realizacéo de
um trabalha remunerado e
trés vezes mais dificuidades
em executar tarefas diarias.

Satide ma paramaloria
Apenas 11% dos portugueses -
que responderam aos
Inquéritos dizem ter uma
salde "muito boa" ou
‘excelente”. A maioria diz que
€ ma ou apenas razoavel,

Risco de depressio

Os portugueses sao 0s que
apresentam maiores riscos de
depressao, a par dos estanios,
0s polacos e os hingaros. E os
desempregados e reformados
revelam um maior numero de
sintomas depressivos.
Atividades protegem

0 envolvimento em ativida-
des de voluntariado, por
exemplo, parece fazer mila-
gres na qualidade de vida
dos que tém mais de 50
anos. Previae?surg_i mento
de mal-estar psicologico.
Funcionam como “agentes
protetores”, concluem os in-
vestigadores. b

“Soliddo ndo é
sentimento
dominante
entre os mais
velhos. Acon-
tece s6 com
uma minoria.”

Alice Delerue

da pesqguisa
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ESTUDO DA U.MINHO P5
Portugueses

sao dos gue mais
cuidam dos
idosos em casa




