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Portugal perdeu 930 mil
criancas em 30 anos

Percentagem
de menores de 15

anos na populacdo
desceu para metade
desde 1960

Helena Norte
helena@jn.pt

EM 30 ANOS, Portugal per-
deu 936 mil criangas. A que-
dada natalidade registadaem
meio século traduz-se na re-
ducdo, para metade, da per-
centagem de menores de 15
anosna populacdo portugue-
sa.O crescimento do empre-
go e amelhoria das condi¢des
de trabalho e familiares das
maes ajudariam a inverter
esta tendéncia.

No inicio da década de 60,
residiam em Portugal quase
2,6 milhdesde criangas -um
numero que durante 20 anos
nao sofreu grandes altera-
coes. A quebra da natalidade
comegou nos anos de 80 e o
impacto na estrutura demo-
grafica do pais é deveras
preocupante. No curto espa-
o de trés décadas, um pais

com 10,5 milhdes de habi- -

tantes regista menos 936 mil
criancas. Em termos percen-
tuais, significa uma diminui-
¢aode 37,3%, de acordo com
dados do Instituto Nacional
de Estatistica (INE), divulga-
dos a propésito do Dia Mun-
dial da Crian¢a que amanhd
se assinala.

No ano passado, verificou-
se 0 minimo histérico de nas-
cimentos: 82.787, menos de
metade dos 213.895 de 1960.
Da conjugagaodo crescimen-
toda populagio e da diminui-
¢ao dos nascimentos resulta
uma pirdmide demografica

assaz envelhecida. Segundo
os Censos 2011, a percenta-
gem de criangas na popula-
cioeradel4,9% - metadedo
que em 1960 (29,2%).

As criangas portuguesas
crescem em familias cada
vez mais pequenas (46% vi-
vem sem outras criangas) e
fragilizadas do ponto de vis-
taeconomico. Um quarto dos
menores de 18 anos estd em
risco de pobreza e a tendén-
Cia € para aumentar.

Do ponto de vista demo-
gréfico, a situagdo de Portu-
gal é das mais preocupantes
no contexto de uma Europa
envelhecida porque, nio s6
apresenta indices de fecun-
didade muitobaixos comoas
mulheres tém filhos muito
tarde, considera a Maria Filo-
mena Mendes. A baixa nata-
lidade estd, na opinidoda pre-
sidente da Associacio Portu-
guesa de Demografia, direta-
menterelacionadacomode-
semprego e o trabalho preca-
rio, porque “condicionam
muito as expectativas de fu-
turo e a decisdo de terum fi-
1ho é um compromisso vita-
licio”. No inquérito a fecun-
didade, realizado no passado,

PERSPETIVA  ~

6%

de reducdo entre
2012 e 2060

INE perspetiva dimi-
nuicao do nimero de
criangas entre 25% e
62%, sendo de 36%
no cenario central.

Espera;n(;a de vida volta a aumentar

A ESPERANCA média de vida
a nascenca e aos 65 anos vol-
tou a aumentar na populagio
de Portugal, fixando-se nos
80 anos e nos 18,97 anos, res-
petivamente, no triénio 2011-
2013, divulgou ontemn o Insti-
tuto Nacional de Estatistica
(INE).

De acordocom as Tabuasde
Mortalidade para 2011-2013
doINE, os valores definitivos
da esperanca médiadevidaa

nascenca para aquele perio-
do foram de 80,00 anos para
ambos os sexos, de 76,91
anos para os homens e de
82,79 anos paraas mulheres.
No triénio anterior, de 2008
22010, a esperanca médiade
vida era de 79,20 anos para
ambos os sexos, de 76,14
anos para os homens e de
82,05 anos paraasmulheres.

Segundo os mesmos dados
do INE, na tltima década a
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concluia-se que sdo as condi-
¢oes laborais e econdmicas
que impedem os portugue-
ses de terem mais filhos.

Ressalvando que se trata de
uma situagio complexa que
ndo se resolve com politicas
unidimensionais, a demo-
grafa defende medidas que
ajudem as mies a concilia-
rem as esferas profissional e
familiar.

A par da crise econémica, a
sociedade portuguesa atra-
vessa uma grave crise de es-
peranga, sublinha o saciélo-
go Manuel Carlos Silva. “As
politicas que tém sido intro-
duzidas nio promovem a es-
peranga de mudanga e a ele-
vada abstengdo das nltimas
eleigoes é disso sinal”, acres-
centa o docente da Universi-
dade doMinho.®
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UM QUINTO DAS CRIAN

SOFRE DE DOENGA ME

» Um quinto das criancas
portuguesas sofre de algu-
ma perturbacio mental ea
maioria nio estd a receber
tratamento, alerta a Ordem
dos Psicologos. “Ha um con-
junto de situacbes de caric-
ter psicolégico e de satide
psicologica que estdo a ter
UmMa expressio muito signi-
ficativa entre as criancas e
05 jovens e que nio pode-
mos continuar a ignorar”,
considera o bastonirio
Telmo Mourinho Baptista.
“Se for considerada esta
prevaléndia, numa sala de
aula com 30 alunos, existi-

AL

riam cerca de seis cri

com problemas de saide
psicolégica”, adiantaa
Ordem, estimando que ape-
nas 1o a 15% dos jovens com
problemas recebam ajuda.
No Servico Nacional de
Saiide, existern apenas 84
psicologos a trabalhar na
ireada infinciaenaado-
lescéncia, segundo o basto-
nario, que considera muito
preocupante que 32% das
criangas com I anos sejam
vitimas de bullying e que
35% das raparigas de 15 anos
refiram sintomas soméiti-

cos e psicologicos.

esperanca de vidaanascenca
da populacao residente au-
mentou cerca de trés anos,
mais 3,36 anos para os ho-
mense 2,58 anos para as mu-
lheres relativamente aos va-
lores estimados para o perio-
do 2001-2003 (73,55 e 80,21
anos para homens e mulhe-
1es, tespetivamente).

Mulheres vivem mais

“As mulheres continuam a

ESTATISTICA

anos é a esperanga
média de vida para
ambos 0s sexos.

viver mais anos do que os
homens, contudo a expecta-
tiva de vida de homense de
mulheres tem vindoa apro-
ximar-se, com os maiores
ganhos a registarem-se na
populagio masculina”, nota
aquele instituto de estatis-
tica.

Relativamente a esperanga
média de vida dos portugue-
ses aos 65 anos, no periodo
2011 a 2013, situou-se nos
18,97 anos para os dois sexos,
sendo de 17,07 anos entre os
homens e de 20,40 entre as
mulheres. @
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